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 مقدمه :

-2و  14-2و  8-8و 5-6مطابق با راهکارهای شماره  سفیران سلامت دانش آموزی در راستای اجرای مطلوب برنامه

سند تحول بنیادین ، جشنواره سفیران سلامت دانش آموزی برای هفتمین سال متوالی برگزار می  8-3و 16

گردد.هدف از برگزاری این جشنواره ، ارتقاء فرهنگ سلامت در سطح مدارس ، خانواده ها و نهادینه کردن مفاهیم 

صیانت از محیط زیست است. این جشنواره با استفاده از ظرفیت آموزش همسالان و تقویت بهداشت ، سلامت و 

 انگیزه و مسئولیت پذیری در قبال سلامت جامعه طراحی شده است.

، افزایش مهارت و سطح آگاهی دانش  بیماریها ، به منظور ترویج شیوه های زندگی سالم و پیشگیری و کنترل لذا

های دانش آموزان و مدارس در زمینه سلامت و ی و رشد و شکوفایی قابلیت ها و ظرفیت ایس، با هدف شنا آموزان

 .رنامه ریزی و اجرا ابلاغ می گرددجهت ب «مین دوره جشنواره سفیران سلامت هفتشیوه نامه برگزاری  »تندرستی ، 

 اهداف برگزاری جشنواره : 

 هدف کلی :

 ظرفیت آموزش همسالان برای ترویج شیوه های زندگی سالم ارتقای سلامت دانش آموزی با بهره گیری از

 ی :اهداف جزئ

 سلامت  ءایجاد انگیزه و جذابیت در آموزش و ارتقا -

 ، در قالب جشنواره سفیران سلامت  و کارکنان ایجاد رقابت و ارتقا دانش و مهارت افزایی دانش آموزان -

 لم زیستناستفاده از ظرفیت رشته های هنری برای ترویج فرهنگ سا -

  رشد و پرورش خلاقیت جامعه هدف در موضوعات مرتبط با بهداشت و سلامت  -

  سواد سلامت ءارتقا آموزشی برایشیوه های نوین و کار آمد  شناسایی -

 ایجاد همدلی و هم افزایی بین دانش آموزان با محوریت سفیران سلامت -

 زندگی سالم سبکمراقبتی و  محور جشنواره : خود

 جشنواره :موضوعات 

 سبک زندگی سالم -

 تغذیه سالم -

 ایمنی و بهداشت محیط مدرسه -

واگیردار) قلبی،  غیر .... بیماریهایوپدیکلوزیس (  دار) کرونا، آنفلوانزا و ...پیشگیری از بیماری های واگیر -

 چاقی و ... ( ، پرفشاری خون ، پوکی استخوان و ...کلیوی، دیابت

 و ...( دندانبهداشت دهان و بهداشت فردی ) -

 (، آلودگی ، خشکاله ، پسماند صفر( ) پسماند خشک و تر، تفکیک زباله حفظ محیط زیست، بازیافت زباله -

 ، انرژی های تجدید پذیر و پاک ، مصرف بهینه آب و انرژی . هوا آب و
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 اهمیت ورزش و تحرک بدنی در سلامت -

 گیاهان مناسب برای ایجاد فضای سبز در خانه ، مدرسه و شهر -

 رسبهداشتی و چگونگی اجرای آن در مدای ها شیوه نامهرعایت  -

 اهمیت واکسیناسیون -

 سلامت سالمندی ) تکریم و مراقبت از سالمندان( -

 امداد رسانی و کمک های اولیه -

 پیشگیری از حوادث غیر مترقبه ) چهارشنبه آخر سال و ...( و مقابله با حوادث ترافیکی -

 گستره اجرا:

  در کلیه دوره های تحصیلی ابتدایی، متوسطه اول و دوم طبق  دانش آموزی سلامتجشنواره سفیران

 جدول شماره یک برگزار خواهد شد.

  می باشد. شماره یکجدول عناوین رشته ها بر اساس دوره های تحصیلی مطابق 

 کارشناسی سلامت ، به بهمن ماه 10 وزان را با شناسنامه اثر تا تاریخمدیران محترم مدارس آثار دانش آم

 ارسال نمایند. ناحیه/منطقه

   سه اثر برترسهمیه ارسال  آثار به دبیرخانه استانی در هر رشته به تفکیک دوره تحصیلی 

 می باشد. ناحیه/شهرستان/منطقه

 بهمن  30 ،) همراه با فرم های داوری(به دبیرخانه استان ناحیه/مهلت ارسال آثار برتر از دبیرخانه منطقه

 می باشد.  ماه

 الب آثار جشنواره :ق

 قصه گویی – سخنوری –داستان کوتاه  – ادبی : شعر

 هنرهای آوایی : سرود

 مجله الکترونیکی –رسانه و فضای مجازی : پاد کست 

 مدرس کوچک  – پویانمایی – فیلم کوتاه داستانیهنرهای نمایشی : 

  عکاسی – اینفوگرافی –کاریکاتور  –تر پوس –هنرهای تجسمی : نقاشی 

 شرایط عمومی :

 .اثر ارسالی مطابق با موضوعات جشنواره باشد 

  خلق و توانایی بازتولید آثار مشابه را داشته باشد. فرداثر توسط خود 

  ها در یک رشته می تواند شرکت و یک اثر در آن رشته ارسال نماید.تن فردهر 

 به استثنای تجربه موفق( برای این جشنواره، خلق شده باشد. اثر در سال تحصیلی جاری و ( 

  دستورالعمل جشنواره (، الزامی می باشدو ضوابط تخصصی رشته ها ) مطابق با رعایت فرمت ارسال آثار. 
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 دوره تحصیلی رشته و بر اساس  یواره سفیران سلامت دانش آموزنمین جشهفت: رشته های  1دول شماره ج

 1401  - 1402سال تحصیلی

 رشته ردیف
 دوره تحصیلی

 متوسطه دوم متوسطه اول ابتدایی دوم دوره دوره اول ابتدایی

      قصه گویی 1

       سخنوری 2

         سرود 3

         مدرس کوچک)یک الی دو نفر( 4

         نقاشی )کلیه گرایشها( 5

      داستان نویسی 6

       شعر 7

      کست پاد 8

       کاریکاتور 9

      عکاسی 10

      پوستر 11

      اینفوگرافی 12

      فیلم کوتاه داستانی )گروهی( 13

      مجله الکترونیکی ) یک الی دو نفر( 14

      پویا نمایی )یک الی دو نفر( 15

  

 : زمانبندی اجرای جشنواره سفیران سلامت دانش آموزی 2جدول شماره 
  

 عنوان زمان ردیف

 غ دستور العمل به استانهابلاا 1401آذرماه هفته دوم  1

 دستور العمل به مناطق و شهرستانها غابلا 1401هفته سوم آذرماه  2

 ابلاغ دستور العمل به مدارس 1401هفته چهارم آذرماه  3

 ارسال آثار از مدارس به دبیرخانه منطقه بهمن ماه 10 4

 داوری آثار در سطح منطقه ماه بهمن  20الی  10 5

 ارسال آثار از منطقه به دبیرخانه استانی ماه بهمن 30الی  20 6

 استان سطح در آثار داوری اسفند ماه 10الی  1 7

 دفتر سلامت و تندرستیارسال آثار به  اسفندماه 15 الی 11 8

 اعلام نتایج مرحله کشوری 1402هفته سلامت  9

 اختتامیه جشنواره سفیران سلامت  1402هفته اول اردیبهشت ماه ) هفته سلامت ( 10



 

5 

 استانیارسال اثر به دبیرخانه  نمایه  :3جدول شماره 

 عناوین رشته ها ردیف
فایل 

 ه شناسنام
 اثرقالب  فایل اثر

 مدارک

 توضیحات
گواهی 

اشتغال به 

 تحصیل

عکس 

 پرسنلی

 فقط یک اثر ارسال گردد * * Word & pdf متن داستان * داستان کوتاه 1

 فقط یک اثر ارسال گردد * * Word & pdf متن شعر * شعر 2

 * * MP4 فیلم اجرایی اثر * سرود )گروهی( 3
 دقیقه 5حداکثر زمان 

 مگابایت 80حداکثر حجم 

 * * Mp4 فیلم اجرای اثر * سخنوری 4
. جرا هم ارسال گرددورد متن افایل علاوه بر فیلم 

 دقیقه 5مگا بایت و زمان  70حداکثر حجم 

 * * Mp3 فایل اجرای اثر * پاد کست 5
 دقیقه 10حداکثر زمان 

 مگا بایت 12حداکثر حجم 

 اجرای اثر فایل * مدرس کوچک 6
Mp4(wordT 

pdf &power 

point) 
* * 

 دقیقه 15حداکثر 

 مگابایت 100حداکثر حجم 

 * * Mp4 اثر اجرای فیلم * وییقصه گ 7
 دقیقه 10و حداکثر 5حداقل 

 مگا بایت 60حداکثر حجم 

8 
فیلم 

 )گروهی(داستانی
 * * Mp4 اثر اجرای فیلم *

 دقیقه 20حداکثر

 مگا بایت 50حداکثر حجم 

9 
مجله الکترونیکی)یک 

 نفره( 3الی 
 فایل اثر *

Adobe flash 

pdf، * *  مگا بایت 50حداکثر حجم 

 مگابایت 70دقیقه ، حداکثر حجم  5حداکثر  * * Mp4 فیلم اثر * پویا نمایی 10

 یک تصویر از اثر ارسال گردد * * Jpg / JPEG تصویر اثر * قاشین 11

 گردد ارسال اثر از تصویر یک * * Jpg / JPEG اثر تصویر * کاریکاتور 12

 عکس ارسال گردد 3تا 1بین * * Jpg / JPEG فایل اثر * عکاسی 13

 فایل اثر ارسال گردد * * Jpg / JPEG اثر تصویر * پوستر 14

 گردد ارسال اثر از تصویر یک * * Jpg / JPEG فایل اثر * گرافی اینفو 15

 توسط دفتر سلامت و تندرستی اعتبار سنجی می گردد.، در صورت لزوم ارسال اصل یا اجرای حضوری اثر *
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 1401-1402سال تحصیلی  –هفتمین جشنواره سفیران سلامت  ه اثرشناسنام

 موضوع اثر : عنوان رشته :

                        پایه تحصیلی :                                                  کد ملی :                       :                       صاحب اثرنام و نام خانوادگی 

 تلفن همراه :شماره تلفن ثابت :                                                                شماره 

 :                                      نام مدرسه : ناحیه/شهرستان/منطقهنام استان :                                                       نام 

    دوره دوم متوسطه       متوسطه                      دوره اول                                 ابتدایی دوم دوره                  ابتدایی       اول دوره 

 برگه تحویل و تأییدیه

 تأییدیه معلم راهنما :    

 

 ضا :ام                              نام و نام خانوادگی معلم راهنما :      

 سمت :

 تأییدیه مدرسه :

 

 امضا :مهر و نام و نام خانوادگی مدیر مدرسه :                       

 : ناحیه/شهرستان/منطقهتأییدیه 

 

 مهر و امضا :                           نام و نام خانوادگی                

  کارشناس مسئول سلامت و پیشگیری

 :تأییدیه استان

 

 مهر و امضا :                               نام و نام خانوادگی           

 رئیس اداره سلامت و تندرستی

 .قسمت تایید منطقه درصورت ارسال اثر به استان تکمیل گردد 
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 های هفتمین جشنواره سفیران سلامتشرایط و ضوابط اختصاصی رشته

 1401-1402سال تحصیلی 
 

 

   های جشنوارهرشته

 قصه گويي -سخنوری  - کوتاه داستان -شعر ادبی:

 سرود هنرهای آوایی:

 مجله الكترونيكي -پادکست  رسانه و فضای مجازی :

 پويانمايي(  –فيلم کوتاه )داستاني هنرهای نمایشی:

 عكاسي  –اينفوگرافي  –کاريكاتور –پوستر  –ها( )کليه گرايش نقاشي هنرهای تجسمی:

 

 فونت ها مواردی که باید تایپ شود لازم به ذکر است در کلیه رشته ها و قالب(B nazanin،  و فاصله  14سایز

 (باشد.1سطر

 
 

 ها :رشته و اختصاصی ضوابط عمومی

 :رشته شعر 

 عمومی:ضوابط اختصاصی و 

 شعر )غزل، مثنوی، دوبيتي، رباعي، چارپاره، نيمايي، آزاد و سپيد( مختار  سرودن برای قالب انتخاب در شرکت کنندگان

 باشند.مي

 نمايند ارسال يک اثرفقط  مسابقه در شرکت برای است لازم آموزاندانش . 

 باشدمي انفرادی صورت به شعر مسابقه. 

   ارسال اثر در قالبWord  وpdf باشد 

 
 

 داستان نویسی )داستان کوتاه( رشته 

 ضرورت و اهمیت
 پذيرش قابل مسابقه بخش در( نوول) رمان و بلند داستان بنابراين. باشدمي "داستانک" و "کوتاه داستان" نويسي داستان مسابقه از هدف

 .باشدنمي

 شود.فرادی برگزار ميان صورت به نويسيداستان مسابقه

 نکات قابل توجه در ارسال اثر:  

 صفحه می باشد. 4حداکثر تعداد صفحات 

 باشد pdfو  Wordارسال اثر در قالب  
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 سخنوری رشته 
 موبايل فيلمبردای صورت مي گيرد به حالت افقي باشد.در صورتي که با گوشي 

 يک برداشت صورت بگيرد . ) در حين فيلمبردای کات صورت نگرفته و فيلم تدوين نشود(فقط 

تسلط بر  -نام و ياد خدای متعال و ائمه معصومين )ع( -آرامش-آراستگي و ظاهر مطلوبضوابط رشته سخنوری رعايت گردد )

 -شيوايي و رسا بودن مطالب -بيان مفاهيم اصلي و مطالب مرتبط -بيان مقدمه برای آمادگي ذهن مخاطبين -جايگاه و موضوع

 دقت در تلفظ و واگويي دقيق و بهتر واژگان-استناد به آيات ، روايت ، اشعار و تمثيل و نيز صناعات ادبي و صورخيال در مطالب

(Pronunction-Articultion)- ،استفاده از زبان بدن در برقراری بهتر با  -آهنگ، درنگ در جملات توجه به تكيه، تأکيد

توجه و استفاده از سنت های  -مخاطب شناسي و مخاطب سنجي برای گفتار -مخاطب )ارتباط چشمي، حرکات دست و...(

 (ی (برداشت از مفهوم مطالب )نتيجه گير -سرعت در گفتار -پرده خواني و...(  )نقالي، ايراني در بيان مطالب

 :نکات مهم درارسال اثر 

 مگابایت  07حداکثر با حجم   4Mpاثر  در قالب  فیلم  

 دقیقه باشد  10و حداکثر  7حداقل زمان  

 ارسال گردد pdfو  Word  علاوه بر ارسال فیلم اثر باید  متن آن  نیزدر قالب  

 

 رشته پادکست 
 وموبايل، شخصي کامپيوترهای روی بر صدا پخش برای عمومي فيدهای از استفاده با که است ای رسانه چند فايل يک پادکست

 .شود مي فرستاده اينترنت روی بر

 ضوابط اختصاصی:
 داشتن تيتراژ و معرفي صاحب اثر -

 آموزان الزامي است.اعلام نام مدرسه، منطقه و استان و پايه تحصيلي در تيتراژ برای دانش -

 نکات مهم در ارسال اثر 

 باشد.)استاندارد خروجی صوتی( 3mpارسال اثر به صورت فایل و پسوند فایل 

 دقیقه داشته باشد.10مگابایت  و حداکثر زمان  12هر پادکست حداکثر حجم 

 به بالا باشد.   64کیفیت نرخ پیکسل از  
 

 رشته سرود گروهی 
 گردد .نفر تعيين مي 20های شرکت کننده در مسابقات سرود حداکثر اعضای گروه

 يک نفر از فرهنگيان نيز به عنوان رهبر گروه تعيين گردد.

 موضوع شعر سرود بايد متناسب با موضوعات جشنواره باشد.

ات آموزان با موضوعتوليد ، يک سرود فاخر به نام منطقه ، به زبان رسمي و يا ترکيبي ، با رعايت محدوده صدايي و قابل اجرا  توسط دانش

و توزيع و اجرای آن در فعاليت سرود گروهي و همگاني مدارس ، در سال تحصيلي جاری  الزامي است . بنابراين لازم تكثير  و  جشنواره

 ارسال شود. استان  منطقه به اداره کل در توزيع و تكثير است يک کپي از نسخه نهايي اثر   قبل از

 .قانوني از اداره کل ممنوع مي باشد ن اخذ مجوزمدارس بدو فعاليت سرود غيرسازماني در به کارگيری نيروهای آزاد و

 توجه :

 .استفاده از سازهای سنتي، ملي و محلي مي باشد فعاليت سرود مدارس تاکيد بر در
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توسط دختر و پسر به منظور ايجاد شرايط نسبي برابر برای کليه گروههای شرکت کننده در مسابقات ، لازم است آثار گروههای منتخب 

امكانات درون استوديو صدا، تكنيک ها و روش  بديهي است استفاده از فضای فيزيكي و کيفيت مناسب در سالن اجرا ضبط شود.اداره با 

های اصلاح بخش آوازی با تجهيزات نرم افزاری و ديجيتالي )ملوداين و...(پلي بک و... مجاز نمي باشد. و در صورت مشاهده و تشخيص 

 خارج خواهند شد.هيات داوران از دور مسابقات 

هدايت و رهبری چند گروه سرود توسط يک مربي در يک دوره يا دوره های مختلف تحصيلي به شرط رعايت حقوق برابر گروهها و اطلاع 

 و رضايت مديران مدارس مربوط و عدم تكرار سرودها بلا مانع است.

 ود مي تواند به صورت مجازی و يا حضوری برگزار گرددبا توجه به شرايط بيماری کرونا بر حسب تصميم داخلي ادارات اجرای سر

 :نکات قابل توجه در ارسال اثر 

 گابایتم 80دقیقه و حداکثر حجم  5اکثر زمان حد

 

 پویانمایی 
های ديجيتال مانند را مي توان بوسيله يک رسانه آنالوگ، ورق های پويانما، فيلم تصاوير متحرک، نوار ويدئو و رسانهپويا نمايي 

، از يک دوربين ديجيتالي، کامپيوتر يا پويانماييو ويدئوی ديجيتالي، ضبط کرد. برای نشان دادن   GIF ،Flash هایفرمت

 .پروژکتور و تكنولوژی های جديدی که توليد شده اند، استفاده مي شود

 باشد.دقیقه می و حداکثر زمان پنج مگابایت 70حداکثر حجم پویا نمایی 
 

  آموزی :دانشفیلم کوتاه 
اجزای تشكيل دهنده آن، اعم از: آموزان محور اصلي تماميشودکه دانشاطلاق ميآموزی به اختصار به فيلميفيلم کوتاه دانش

 باشند مي ای و فنيمتن، کارگرداني، بازيگری، عوامل صحنه

)نويسنده،تصويربردار  اصلي توليد فيلم بنابراين چنانچه در يک فيلم فقط کارگردان دانش آموز باشد و بقيه عوامل :نکته 

  شود.غير دانش آموز باشند،آن اثر به عنوان فيلم دانش آموزی تلقي نمي وتدوينگر(

 باشند.مدرسه آموز و از يک دانش ،نويسنده، کارگردان، فيلمبردار و ... :مل توليد فيلم اعم ازعوا یکليه است ضروری

 خلاصه و کوتاه فيلم مشخصات فرم آموز(دانش) سمت درج و عوامل نام ذکر با فيلم هر شده تكميل فرم ارسالي، فيلم همراه به

های يلم به همراه چند قطعه عكس از  پشت صحنه فيلم، تحويل داده شود. عكسف کارگردان از پرسنلي عكس قطعه يک فيلم،

های ارسالي باشد. چنانچه اين موضوع در عكسميپشت صحنه به منزله سندی معتبر مبني بر ساخت فيلم توسط کارگردان 

 خواهد شد. حذف قابل استناد نباشد، فيلم مورد نظر از داوری

 باشد.اسلامي برای بازيگران فيلم، در هر نقشي که ايفا نمايند، مورد تأکيد ميشئونات رعايت پوشش مناسب و 

ي به خط درشت و خوانا الزامي است در غير اين صورت از داوری برای آثاری که به زبان محلي تهيه شده باشند زير نويس فارس 

 حذف خواهند شد.

 در آثار اين مجدد بررسي و باشد نمي مجاز باشند، شده ارائه مسابقه در شرکت برای پيشن های سال در که هايي فيلم ارسال  

 .باشد مي ممنوع استان و منطقه سطح

ها در کنار عنوان آموزش آموزی با حمايت و مشارکت ارگانهای دولتي و با ذکر نام و نشان آنتهيه و توليد فيلم های کوتاه دانش 

 و پرورش منطقه ،  در تيتراژ فيلم بلامانع است .

 ضوابط اختصاصی و اجرایی:
هماهنگي يا به عنوان آموز باشد و حضور مربي به منظور هدايت و آموزان، کارگردان فيلم بايد حتما دانشهای دانشدر فيلم -1

 يكي از عوامل وکمک دهنده در ساخت و تهيه فيلم، بلامانع است.
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 گردد.انتخاب مي های داوری پيشنهادی، ارزيابي وتواند براساس فرمآموزان ميآثار دانش -2

 ب با نياز بپردازند. ی خود در خارج از مدرسه متناستوانند با نظارت مربي مدرسه به توليد فيلم نامهآموزان ميدانش -3

آموزان با بايست متناسب با توان و گروه سني دانشها جهت توليد چه از نظر محتوا و چه از نظر اجرا ميانتخاب فيلم نامه -4

 صورت پذيرد. مراقب سلامت و يا رابط سلامتنظر و صلاحديد 

 باشد.آغازين و يا پاياني فيلم، ممنوع مي ژدر آثار فيلم کوتاه جز در تيترا زير نويسحک هرگونه  -5

 آموز فقط ارسال يک نمونه فيلم کوتاه مجاز خواهد بود.از هر دانش -6

 هايي که تيتراژ آغاز و يا پاياني نداشته باشند از داوری حذف خواهند شد.فيلم -7

 در، مادر و ... به شدت خودداری شود.آموزان به جای افراد بزرگسال مثل پدر حين توليد فيلم، از ايفای نقش دانش -8

 نکات مهم در ارسال اثر 

   باشد.دقیقه می ده مگابایت و حداکثر زمان 100حداکثر حجم برای فیلم کوتاه  

 

 مدرس کوچک 
و آموزش کليد ارتقای سلامت در برگيرنده سه فاکتور مهم آموزش سلامت، حفاظت از سلامت و پيشگيری از بيماری است،  

تامين دو فاکتور ديگر است. مهمترين وظيفه سفيران سلامت آموزش همسالان است. هدف از طراحي اين بخش، آموزش اصولي 

باشد تا با مطالعه منابع مختلف يادگيری فردی به شكلي و پايدار دانش آموزان به روش پژوهش و تحقيق فردی و گروهي مي 

 ها به همسالان انتقال يابد. ادامه اين آموزشپايدار تعميق يافته و در 

 : نکته مهم در ارسال آثار 

يا و  شود )حداکثر پنج صفحهاز موضوعي که به همسالان آموزش داده مي  Power pointو يا  PDFو   Wordيک فايل 

 موضوع تدريس بلامانع است(. اسلايد( ارسال گردد. )استفاده از شخص ثالث برای انجام حرکات نمايشي نكات بهداشتي و يا 20

مدرس کوچک بايد حداقل به ده نفر از همسالان خود آموزش دهد و فيلم اجرای خود را ارسال کند )درصورتي که از گوشي 

 شود حتما به صورت افقي گرفته شود(.تلفن همراه برای ضبط فيلم استفاده مي

 حتما در فيلم آموزش داده شود.د نحوه بازی يدر صورت طراحي بازی آموزشي برای آموزش، با

 

 قصه گویی 
 .مختلف ابزاری مناسب برای رشد ذهني کودکان و نوجوان است هایقصهشنيدن 

 : نکته مهم در ارسال آثار 

دقيقه  15در تهيه اثر دوربين به صورت افقي گرفته شود. تمام شئونات اسلامي در تهيه اثر رعايت شود. حداقل پنج و حداکثر 

يک برداشت صورت بگيرد . ) در حين فيلمبردای کات فقط  ارسال شود Mp4باشد. صدای پس زمينه )نويز( نداشته باشد. در قالب 

 صورت نگرفته و فيلم تدوين نشود(

 

 هنرهای تجسمی 

های به عنوان بازويي خلاق در کنار آموزش آموزانگيزه و افزايش مهارت دانشبا اهداف تقويت انمسابقات هنرهای تجسمي 

 نقاشي ، کاريكاتور ، عكاسي ، پوستر و اينفوگرافيهای و در رشته های غير درسي آنهاتوانمندی آموزان و ارتقای سطح دانش علمي
 دد.گربرگزار مي

 : نکته مهم در ارسال آثار 

 اثر ارسال گردد Jpg/ JPEGگرافی تصویر با کیفیت عکاسی ، پوستر و اینفو ، رشته های نقاشی ، کاریکاتور  در
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  نشریه الکترونیکی 

  .توان آنرا منتشر کردنشريه الكترونيكي يک سند مكتوب الكترونيكي است که از راههای مختلف مي

شود و در همين وبلاگ و سايت در محيط اينترنت ساخته مي نشريه ی الكترونيک تفاوت وجود دارد. بين وبلاگ و سايت با

 .، مي باشدراههای انتشار ، اينترنت تنها يكي ازی الكترونيکاما در نشريه محيط کارايي دارد.

با فرمت های مختلف در  آنرا و بسازيم الكترونيكي ینشريه يک شده، ارائه های مختلفي که توانيم با نرم افزاريعني ما مي

 .های مولتي مديا يا از طريق اينترنت و سايتها و وبلاگها آنرا منتشر کنيمcd قالب

شود که با يک جستجوی توسط نرم افزارهای مختلف ساخته مي html يا  exe يا pdf هاینشريه الكترونيک معمولا با فرمت

 .مناسب را دانلود و نصب نمائيد توانيد نرم افزارساده در اينترنت مي

در ساخت نشريات و کتابهای   Indesign, Flipcreator ,pagemaker, flipbookmaker افزارهای نرم ،به عنوان نمونه

 .الكترونيک کاربرد دارند

ه استفاده های مختلف جهت زيبا شدن و جذاب شدن محيط نشريها و صداها و جلوهدر نشريه الكترونيک ميتوانيد از عكس *

 .نمائيد

و همچنين زياد بودن لينكها و پربار بودن و متنوع بودن مطالب  هاخلاقيت در چينش و ساخت صفحات يا جدول بندی *

 .بسيار مهم است

 

 

 اداره کل آموزش و پرورش استان قم

 معاونت تربیت بدنی و سلامت

 سلامت و تندرستی اداره


